
Turn 

)

mph 58 63 69 75 81 86 92 98 104 109 115 121 127 132 138 144 150 155 161 167 173 178 184 190 196 201 207 213 219 224 230 242 253 265 276 mph
kts 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 210 220 230 240 kts

β Rm 771 933 1110 1303 1511 1735 1973 2228 2498 2783 3084 3400 3731 4078 4440 4818 5211 5620 6044 6483 6938 7408 7894 8395 8912 9443 9991 10554 11132 11725 12334 13599 14925 16312 17761 Rm β
5 Rnm 0,42 0,50 0,60 0,70 0,82 0,94 1,07 1,20 1,35 1,50 1,67 1,84 2,01 2,20 2,40 2,60 2,81 3,03 3,26 3,50 3,75 4,00 4,26 4,53 4,81 5,10 5,39 5,70 6,01 6,33 6,66 7,34 8,06 8,81 9,59 Rnm 5
n t360 188 207 226 245 264 282 301 320 339 358 377 395 414 433 452 471 490 508 527 546 565 584 603 621 640 659 678 697 716 734 753 791 829 866 904 t360 n

1,00 ω 1,9 1,7 1,6 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4 ω 1,00
β Rm 382 463 551 646 750 861 979 1105 1239 1381 1530 1687 1851 2023 2203 2391 2586 2788 2999 3217 3442 3676 3917 4165 4422 4686 4957 5236 5523 5818 6120 6747 7405 8094 8813 Rm β

10 Rnm 0,21 0,25 0,30 0,35 0,40 0,46 0,53 0,60 0,67 0,75 0,83 0,91 1,00 1,09 1,19 1,29 1,40 1,51 1,62 1,74 1,86 1,98 2,11 2,25 2,39 2,53 2,68 2,83 2,98 3,14 3,30 3,64 4,00 4,37 4,76 Rnm 10
n t360 93 103 112 121 131 140 149 159 168 178 187 196 206 215 224 234 243 252 262 271 280 290 299 308 318 327 336 346 355 364 374 392 411 430 448 t360 n

1,02 ω 3,9 3,5 3,2 3,0 2,8 2,6 2,4 2,3 2,1 2,0 1,9 1,8 1,8 1,7 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,8 0,8 ω 1,02
β Rm 252 305 362 425 493 566 644 727 816 909 1007 1110 1218 1332 1450 1573 1702 1835 1973 2117 2265 2419 2577 2741 2910 3083 3262 3446 3635 3828 4027 4440 4873 5326 5799 Rm β

15 Rnm 0,14 0,16 0,20 0,23 0,27 0,31 0,35 0,39 0,44 0,49 0,54 0,60 0,66 0,72 0,78 0,85 0,92 0,99 1,07 1,14 1,22 1,31 1,39 1,48 1,57 1,66 1,76 1,86 1,96 2,07 2,17 2,40 2,63 2,88 3,13 Rnm 15
n t360 61 68 74 80 86 92 98 105 111 117 123 129 135 141 148 154 160 166 172 178 184 191 197 203 209 215 221 227 234 240 246 258 271 283 295 t360 n

1,04 ω 5,9 5,3 4,9 4,5 4,2 3,9 3,7 3,4 3,3 3,1 2,9 2,8 2,7 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,6 1,5 1,5 1,5 1,4 1,3 1,3 1,2 ω 1,04
β Rm 185 224 267 313 363 417 474 536 600 669 741 817 897 980 1067 1158 1253 1351 1453 1558 1668 1781 1898 2018 2142 2270 2402 2537 2676 2818 2965 3269 3587 3921 4269 Rm β

20 Rnm 0,10 0,12 0,14 0,17 0,20 0,23 0,26 0,29 0,32 0,36 0,40 0,44 0,48 0,53 0,58 0,63 0,68 0,73 0,78 0,84 0,90 0,96 1,02 1,09 1,16 1,23 1,30 1,37 1,44 1,52 1,60 1,76 1,94 2,12 2,31 Rnm 20
n t360 45 50 54 59 63 68 72 77 81 86 91 95 100 104 109 113 118 122 127 131 136 140 145 149 154 158 163 167 172 177 181 190 199 208 217 t360 n

1,06 ω 8,0 7,2 6,6 6,1 5,7 5,3 5,0 4,7 4,4 4,2 4,0 3,8 3,6 3,5 3,3 3,2 3,1 2,9 2,8 2,7 2,7 2,6 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,7 1,7 ω 1,06
β Rm 145 175 208 244 283 325 370 418 469 522 579 638 700 765 833 904 978 1054 1134 1216 1302 1390 1481 1575 1672 1772 1874 1980 2089 2200 2314 2551 2800 3060 3332 Rm β

25 Rnm 0,08 0,09 0,11 0,13 0,15 0,18 0,20 0,23 0,25 0,28 0,31 0,34 0,38 0,41 0,45 0,49 0,53 0,57 0,61 0,66 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,96 1,01 1,07 1,13 1,19 1,25 1,38 1,51 1,65 1,80 Rnm 25
n t360 35 39 42 46 49 53 57 60 64 67 71 74 78 81 85 88 92 95 99 102 106 110 113 117 120 124 127 131 134 138 141 148 155 163 170 t360 n

1,10 ω 10,2 9,3 8,5 7,8 7,3 6,8 6,4 6,0 5,7 5,4 5,1 4,9 4,6 4,4 4,2 4,1 3,9 3,8 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,1 3,0 2,9 2,8 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 ω 1,10
β Rm 117 141 168 197 229 263 299 338 378 422 467 515 565 618 673 730 790 852 916 982 1051 1123 1196 1272 1350 1431 1514 1599 1687 1777 1869 2061 2262 2472 2691 Rm β

30 Rnm 0,06 0,08 0,09 0,11 0,12 0,14 0,16 0,18 0,20 0,23 0,25 0,28 0,31 0,33 0,36 0,39 0,43 0,46 0,49 0,53 0,57 0,61 0,65 0,69 0,73 0,77 0,82 0,86 0,91 0,96 1,01 1,11 1,22 1,33 1,45 Rnm 30
n t360 29 31 34 37 40 43 46 49 51 54 57 60 63 66 68 71 74 77 80 83 86 88 91 94 97 100 103 106 108 111 114 120 126 131 137 t360 n

1,15 ω 12,6 11,5 10,5 9,7 9,0 8,4 7,9 7,4 7,0 6,6 6,3 6,0 5,7 5,5 5,3 5,0 4,9 4,7 4,5 4,4 4,2 4,1 3,9 3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,2 3,0 2,9 2,7 2,6 ω 1,15
β Rm 96 117 139 163 189 217 247 278 312 348 385 425 466 510 555 602 651 702 755 810 867 926 986 1049 1113 1180 1248 1319 1391 1465 1541 1699 1865 2038 2219 Rm β

35 Rnm 0,05 0,06 0,07 0,09 0,10 0,12 0,13 0,15 0,17 0,19 0,21 0,23 0,25 0,28 0,30 0,33 0,35 0,38 0,41 0,44 0,47 0,50 0,53 0,57 0,60 0,64 0,67 0,71 0,75 0,79 0,83 0,92 1,01 1,10 1,20 Rnm 35
n t360 24 26 28 31 33 35 38 40 42 45 47 49 52 54 56 59 61 64 66 68 71 73 75 78 80 82 85 87 89 92 94 99 104 108 113 t360 n

1,22 ω 15,3 13,9 12,8 11,8 10,9 10,2 9,6 9,0 8,5 8,1 7,7 7,3 7,0 6,7 6,4 6,1 5,9 5,7 5,5 5,3 5,1 4,9 4,8 4,6 4,5 4,4 4,3 4,1 4,0 3,9 3,8 3,6 3,5 3,3 3,2 ω 1,22
β Rm 80 97 116 136 158 181 206 232 260 290 322 354 389 425 463 502 543 586 630 676 723 772 823 875 929 985 1042 1100 1161 1223 1286 1418 1556 1701 1852 Rm β

40 Rnm 0,04 0,05 0,06 0,07 0,09 0,10 0,11 0,13 0,14 0,16 0,17 0,19 0,21 0,23 0,25 0,27 0,29 0,32 0,34 0,36 0,39 0,42 0,44 0,47 0,50 0,53 0,56 0,59 0,63 0,66 0,69 0,77 0,84 0,92 1,00 Rnm 40
n t360 20 22 24 26 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75 77 79 82 86 90 94 t360 n

1,31 ω 18,3 16,7 15,3 14,1 13,1 12,2 11,5 10,8 10,2 9,7 9,2 8,7 8,3 8,0 7,6 7,3 7,1 6,8 6,5 6,3 6,1 5,9 5,7 5,6 5,4 5,2 5,1 5,0 4,8 4,7 4,6 4,4 4,2 4,0 3,8 ω 1,31
β Rm 67 82 97 114 132 152 173 195 219 243 270 297 326 357 388 422 456 492 529 567 607 648 691 734 780 826 874 923 974 1026 1079 1190 1306 1427 1554 Rm β

45 Rnm 0,04 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09 0,11 0,12 0,13 0,15 0,16 0,18 0,19 0,21 0,23 0,25 0,27 0,29 0,31 0,33 0,35 0,37 0,40 0,42 0,45 0,47 0,50 0,53 0,55 0,58 0,64 0,71 0,77 0,84 Rnm 45
n t360 16 18 20 21 23 25 26 28 30 31 33 35 36 38 40 41 43 44 46 48 49 51 53 54 56 58 59 61 63 64 66 69 72 76 79 t360 n

1,41 ω 21,9 19,9 18,2 16,8 15,6 14,6 13,7 12,9 12,1 11,5 10,9 10,4 9,9 9,5 9,1 8,7 8,4 8,1 7,8 7,5 7,3 7,0 6,8 6,6 6,4 6,2 6,1 5,9 5,8 5,6 5,5 5,2 5,0 4,8 4,6 ω 1,41
β Rm 57 68 81 96 111 127 145 164 183 204 226 250 274 299 326 354 383 413 444 476 509 544 580 616 654 693 733 775 817 861 905 998 1096 1198 1304 Rm β

50 Rnm 0,03 0,04 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09 0,10 0,11 0,12 0,13 0,15 0,16 0,18 0,19 0,21 0,22 0,24 0,26 0,28 0,29 0,31 0,33 0,35 0,37 0,40 0,42 0,44 0,46 0,49 0,54 0,59 0,65 0,70 Rnm 50
n t360 14 15 17 18 19 21 22 24 25 26 28 29 30 32 33 35 36 37 39 40 41 43 44 46 47 48 50 51 53 54 55 58 61 64 66 t360 n

1,56 ω 26,0 23,7 21,7 20,0 18,6 17,4 16,3 15,3 14,5 13,7 13,0 12,4 11,8 11,3 10,9 10,4 10,0 9,6 9,3 9,0 8,7 8,4 8,1 7,9 7,7 7,4 7,2 7,0 6,9 6,7 6,5 6,2 5,9 5,7 5,4 ω 1,56
β Rm 47 57 68 80 93 106 121 136 153 170 189 208 229 250 272 295 319 344 370 397 425 454 484 514 546 579 612 647 682 718 756 833 914 999 1088 Rm β

55 Rnm 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,06 0,07 0,07 0,08 0,09 0,10 0,11 0,12 0,13 0,15 0,16 0,17 0,19 0,20 0,21 0,23 0,25 0,26 0,28 0,29 0,31 0,33 0,35 0,37 0,39 0,41 0,45 0,49 0,54 0,59 Rnm 55
n t360 12 13 14 15 16 17 18 20 21 22 23 24 25 27 28 29 30 31 32 33 35 36 37 38 39 40 42 43 44 45 46 48 51 53 55 t360 n

1,74 ω 31,2 28,4 26,0 24,0 22,3 20,8 19,5 18,4 17,3 16,4 15,6 14,9 14,2 13,6 13,0 12,5 12,0 11,6 11,1 10,8 10,4 10,1 9,8 9,5 9,2 8,9 8,7 8,4 8,2 8,0 7,8 7,4 7,1 6,8 6,5 ω 1,74
β Rm 39 47 56 66 76 88 100 113 126 141 156 172 188 206 224 243 263 284 305 327 350 374 399 424 450 477 505 533 562 592 623 687 754 824 897 Rm β

60 Rnm 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05 0,06 0,07 0,08 0,08 0,09 0,10 0,11 0,12 0,13 0,14 0,15 0,16 0,18 0,19 0,20 0,22 0,23 0,24 0,26 0,27 0,29 0,30 0,32 0,34 0,37 0,41 0,44 0,48 Rnm 60
n t360 10 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 40 42 44 46 t360 n

2,00 ω 37,8 34,4 31,5 29,1 27,0 25,2 23,7 22,3 21,0 19,9 18,9 18,0 17,2 16,5 15,8 15,1 14,6 14,0 13,5 13,1 12,6 12,2 11,8 11,5 11,1 10,8 10,5 10,2 10,0 9,7 9,5 9,0 8,6 8,2 7,9 ω 2,00
km/h 93 102 111 120 130 139 148 157 167 176 185 194 204 213 222 232 241 250 259 269 278 287 296 306 315 324 333 343 352 361 370 389 407 426 444 km/h
m/s 26 28 31 33 36 39 41 44 46 49 51 54 57 59 62 64 67 69 72 75 77 80 82 85 87 90 93 95 98 100 103 108 113 118 123 m/s

Symbol Units Description To calculate:
Rm [m] Radius of turn xxx 10 20 30 40 50 60 70 80 90 [deg]
Rnm [nm] Radius of turn Time [sec] of turn by xxx deg at given airspeed: t360 (xxx / 360) xxx/360 0,03 0,06 0,08 0,11 0,14 0,17 0,19 0,22 0,25 [-]
t360 [sec] Time of 360 deg turn Arc distance of turn by xxx deg at given airspeed: 2 p R (xxx / 360) 2p(xxx/360 0,17 0,35 0,52 0,70 0,87 1,05 1,22 1,40 1,57 [-]
ω [deg/sec] Rotation (of turn)
β [deg] Bank angle Rules of thumb:
n [-] Load factor

xxx [deg] Turn by xxx degrees To calculate bank [deg] for RateOne turn at given airspeed [kts]: 10% (airspeed) + 50% EXAMPLE: 10% (135 kts ) + 50%  = 13,5 + 50% = 13,5 + 6,75 = 20,25 deg
R [m] or [nm] Radius of turn

RateOne parameters To calculate bank [deg] for RateOne turn at given airspeed [km/h] 10% (airspeed) - 10% EXAMPLE: 10% (250 km/h) - 10% = 25  - 2,5 = 22,5 = 22,5 deg
RateTwo parameters

To calculate bank [deg] for RateOne turn at given airspeed [mph] 10% (airspeed) + 30% EXAMPLE: 10% (155 mph) + 30%  = 15,5 + 30% = 15,5 + 4,65 = 20,15 deg
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